Необхідно знати, що короста – це заразна хвороба, що супроводжується свербінням, і виникає внаслідок проникнення в шкіру людини коростяного кліща.

Побачити цього паразита без мікроскопа неможливо. Самка завдовжки всього 0,5 мм, самець іще менший за розмірами. Запліднена самка, опиняючись на шкірі людини, прогризає протягом 15-20 хвилин роговий шар і, рухаючись углиб, але паралельно поверхні, формує коростяний хід, в якому й відкладає яйця.

Місце "дислокації"

Збудник захворювання найчастіше “вишукує” свою жертву (незалежно від віку) взимку та восени. Зараженні відбувається шляхом:

· прямого (тісного і тривалого) контакту, зокрема й статевого

· через одяг, постільну білизну та інші предмети побуту.

· розплідником підступного кліща можуть бути лазні, душові, роздягальні в спортзалах. 

· трапляються випадки зараження в примірочних (у магазинах одягу чи на базарі), в спальних вагонах поїздів. 

Характерними симптомами корости є свербіння, що згодом посилюється, і висипи на шкірі.

Як уникнути халепи

Правила досить прості, проте легковажність тут недоречна!

· дотримуйтесь особистої гігієни (недаремно ж, охайність – запорука здоров’я)

· не користуйся речами й білизною інших людей, навіть найближчого товариша

· уникай контакту незахищеного одягом тіла з предметами інтер’єру в громадських місцях

· не займайся самолікуванням, а звернися по допомогу до кваліфікованого спеціаліста.

Як відомо, береженого й Бог береже. Хоча від зараження ніхто не застрахований, хочу тебе заспокоїти, що це захворювання виліковується дуже швидко і без наслідків. 

